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CONVOCATORIA PARA LA PROVISION, MEDIANTE OPOSICION, DE UN NUMERO
MAXIMO DE 1 PLAZA DEL PUESTO DE OFICIAL DE EMPLEO SOCIAL (OBRAS), AL
SERVICIO DEL AYUNTAMIENTO Y SUS ORGANISMOS AUTONOMOS.

PUNTUACION: 60 PUNTOS
TIIEMPO: 1 HORAY 15 MINUTOS
50 PREGUNTAS + 5 DE RESERVA

PREGUNTAS CORRECTAS: 1,2 PUNTOS
PREGUNTAS INCORRECTAS: - 0,30 PUNTOS
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1) Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales. Articulo 15.

Principios de la accion preventiva. El empresario aplicara las medidas que integran el
deber general de prevencion previsto en el articulo anterior, con arreglo a los
siguientes principios generales: Senale qué principio es el correcto:

a) Evaluar los riegos que se puedan evitar.
b) Recibir las debidas instrucciones de los trabajadores.
C) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun riesgo.
2) Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de Riesgos Laborales. Articulo 29. Los

trabajadores, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del
empresario, deberan en particular: Seiale que respuesta es correcta:

a) Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por le autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el
trabajo.

b) Llevar un adecuado mantenimiento del parque moévil que en su defecto sea asignado
por el empresario al lugar de trabajo.

c) Utilizar como crean conveniente los medios y equipos de proteccion facilitados por el
empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de este.

3) Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de hombres y mujeres.
Articulo 6. Se considera discriminacion directa por razon de sexo, senale la respuesta
CORRECTA:

a) La situacién en que una disposicion criterio o practica aparentemente neutros pone a
personas de un sexo en desventaja particular con respecto a otras del otro.

b) La situacidn en que se encuentra una persona que sea, haya sido o pudiera ser
tratada, en atencion a su sexo, de manera menos favorable que otra en situacion
comparable.

c) Toda orden de discriminar por razén de sexo.

4) Segun la ORDEN FORAL 405E/2025, de 17 de marzo, por la que se aprueba la

convocatoria de subvenciones a entidades locales para el aino 2025 destinada al
desarrollo de proyectos de Empleo Social Protegido, los proyectos consistiran en:

a) La contratacion de personas beneficiarias de Unidades Familiares perceptoras de
Renta garantizada o personas en situacion de exclusion social o en riesgo de
estarlo.

b) La contratacién de personas desempleadas derivadas desde los Servicios Sociales
de Base y/o Unidades de Barrio.

c) La contratacién de personas desempleadas, perceptoras del Ingreso Minimo Vital
derivadas desde el sistema publico de servicios sociales y del servicio navarro de
empleo.
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5) Segun la ORDEN FORAL 405E/2025, de 17 de marzo, por la que se aprueba la
convocatoria de subvenciones a entidades locales para el aino 2025 destinada al
desarrollo de proyectos de Empleo Social Protegido:

a) Un 60% del total de personas o de meses a jornada completa concedidos al
amparo de esta subvencidon deberan corresponder con contratos a personas
inscritas como desempleadas.

b) El 100% de las contrataciones sera para personas perceptoras de prestaciones de
desempleo.

C) Al menos un 50% de las contrataciones o meses de contratacion se corresponderan
con contratos a mujeres.

6) Segun la ORDEN FORAL 405E/2025, de 17 de marzo, por la que se aprueba la
convocatoria de subvenciones a entidades locales para el aino 2025 destinada al
desarrollo de proyectos de Empleo Social Protegido (ESP), una de las modalidades
por las que se podra ofrecer la formacion a las personas usuarias:

a) Monitor de tajo contratado/a especificamente para el proyecto de ESP.

b) Formacion reglada a través de los centros formativos concertados con el Gobierno
de Navarra

c) Formacion On line y presencial ofertada por el INAP para todos los trabajadores de
la administraciéon publica de Navarra.

7) El Area de Accién Social del Ayuntamiento de Pamplona:

a) Se encarga de la ejecucion de obras de conservacion y mantenimiento, el parque
movil, el alumbrado publico o los consumos energéticos, las inspecciones de medio
ambiente y alimentarias.

b) Facilita el acceso de la ciudadania al sistema de servicios sociales municipales, para
atender sus necesidades y construir una comunidad mas solidaria e integrada.

c) Promueve acciones para lograr la igualdad, desarrolla la accion comunitaria en todos
los barrios, vela por las personas mayores y la infancia y la diversidad cultural de la
ciudad.

8) El acceso de las personas participantes en el programa de Empleo Social Protegido
se realiza:

a) Mediante derivacion del servicio navarro de empleo.

b) Mediante la presentacién de curriculum y vida laboral en las oficinas del programa.

C) Mediante derivacion de las Unidades de Barrio.

9) El Programa de Empleo Social del Ayuntamiento de Pamplona para realizar su obra

social dispone de diferentes tajos de actividad entre los cuales estan:

a) Obras y rehabilitacién de viviendas, carpinteria y soldadura

b) Pintura, Limpiezas y encuadernacion y serigrafia

c) Comedor Social, limpieza de rios y jardines y taller de mecanica.
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10) Senala cudl de estos comandos deberias pulsar para guardar los cambios en un
documento de Microsoft Word y darle una ubicacién y/o un nombre distinto al que
tiene:

a) Guardar
b) Enviar a
C) Guardar como

11) Microsoft Outlook es:

a) Una aplicacién de procesador de textos y gestion del tiempo a través de la aplicaciéon
calendar.

b) Una aplicacion de gestion de informacion personal y un cliente de correo electrénico
profesional.

c) Una aplicacién de hoja de calculo y recepcién de avisos y notas programadas.

12) Durante la conducciéon de un camiéon municipal, el trabajador observa que el cinturéon
de seguridad presenta un defecto visible. Segin la Ley 31/1995 de Prevenciéon de
Riesgos Laborales, debera:

a) Anular la tarea que iba a realizar y regresar al garaje para inmovilizar el vehiculo.

b) Comunicar de inmediato la situacion al superior jerarquico y utilizar adecuadamente
los medios de seguridad.

C) Detener el camién y realizar una reparacion preventiva con los medios a su
disposicién, para regresar al garaje.

13) Para aplicar adhesivo de azulejos, la herramienta adecuada es:

a) Llana lisa
b) Llana dentada
c) Espatula pequefa
14) El mortero para pequeios arreglos en pared se prepara:
a) Mezclando cemento, arena y agua en proporcion correcta.
b) Mezclando arena y agua en proporcion correcta.
c) Usando sélo cemento rapido disuelto en agua en proporcion correcta.
15) Para colocar tacos en pared de ladrillo, es recomendable:

a) Taladro con percusion y broca de widia
b) Taladro sin percusion y broca de diamante
c) Taladro con percusion y broca de acero rapido HSS
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16) Para tapar grietas finas en yeso, la herramienta y material correctos son:
a) Lija y pintura acrilica
b) Espatula y masilla
c) Espatula y pintura acrilica
17) Antes de pintar madera, es recomendable:
a) Pintar directamente
b) Lijar solo sin imprimacion
c) Aplicar imprimacion para mejorar adherencia
18) Para cubrir grandes superficies de pared y esquinas se usan:
a) Rodillo en superficies grandes y brocha en esquinas.
b) Rodillo con adaptador para esquinas
c) Brocha de cerdas largas en superficies grandes y paletina en esquinas.
19) El lijado de superficies sirve para:
a) Pintar mas rapido
b) Limpiar solo polvo
C) Aumentar adherencia de la pintura
20) Para cortar madera de tabléon grueso, lo mas eficiente es:
a) Sierra manual de arco
b) Sierra japonesa
c) Sierra eléctrica (caladora o circular)
21) Para alisar una superficie de madera antes de barnizar, la herramienta correcta es:

a)

Espatula

b)

Lijadora o lija manual

c)

Llana
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22) Antes de cambiar enchufes o interruptores es obligatorio:
a) Quitar la tapa del enchufe o interruptor para poder desconectar el cable neutro
b) Desconectar el cable de tierra para evitar descargas peligrosas y evitar riesgos para
el instalador
C) Abrir suministro y comprobar ausencia de tensién
23) Para manipular bornes de enchufes e interruptores se debe usar:
a) Destornillador aislado
b) Destornillador Torx de seguridad
c) Destornillador Allen
24) Para proteger y ordenar cables en instalacion doméstica, se usan:
a) Tubos y canaletas
b) Grapas y clavos de conduccion
c) Aislante de poliuretano y canaletas
25) Para evitar fugas en la instalaciéon de un grifo, ;qué elemento se debe colocar entre la
tuberia y el grifo?:
a) Silicona
b) Brea liquida sellante
C) Arandela o junta térica
26) Para desatascar un lavabo y dejarlo en correcto funcionamiento, la opcién mas
adecuada seria:
a) Verter agua caliente a 60° o superior e impulsar con desatascador manual
b) Desmontar y limpiar sifén con cubeta y guantes
c) Verter mezcla de acido especializado y agua caliente y dejar que actue hasta
eliminar el atasco
27) Para cortar un perfil metalico en mantenimiento, la herramienta mas adecuada es:
a) Sierra manual
b) Sierra de arco para metal o sierra eléctrica de corte metélico

c)

Cuter
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28) Si una puerta metalica roza el marco al cerrar, la accién correcta es:

a) Ajustar los tornillos de las bisagras y/o rebajar ligeramente el marco

b) Aplicar liquido deslizante en el marco y el borde de la puerta y accionar la puerta
hasta eliminar el roce.

C) Quitar todas las bisagras y volverlas a colocar.

29) Al reparar una cerradura que no gira correctamente:

a) Limpiar y lubricar el mecanismo con grafito engrasante

b) Aplicar grasa de litio en el pestillo, los bulones y el cerradero

C) Retirar el bombin y sumergirlo en solucion desatascante de sodio.

30) Para instalar o ajustar pernios y herrajes metalicos en puertas, usariamos:

a) Tornillos autorroscantes de cabeza avellanada

b) Tornillos de cabeza cilindrica con tuerca posterior

c) Tornillos prisioneros sin cabeza

31) A qué se denomina “V19” segun la DGT?

a) Al documento obligatorio que acredita que un vehiculo (coche, moto, furgoneta) esta
homologado y en condiciones seguras para circular, conteniendo todos sus datos
técnicos (marca, modelo, motor, dimensiones, peso, etc.) y el historial de sus
revisiones periodicas (ITV).

b) Al dispositivo adhesivo de la ITV, la conocida "pegatina de la ITV", que indica que un
vehiculo ha superado favorablemente la Inspeccién Técnica Periddica y muestra la
fecha de su préxima revision.

c) A la baliza luminosa de pre-sefializacion de peligro que sustituira a los triangulos de
emergencia en enero de 2026.

32) Segun el reglamento general de vehiculos, los automéviles destinados al trasporte de

mercancias de masa maxima autorizada superior a 3500 kg., llevaran
obligatoriamente la siguiente dotacion;

a) Dos dispositivos portatiles de sefalizacion de peligro (triangulo de sefalizacion o la
nueva baliza a partir de enero 2026), un chaleco reflectante de alta visibilidad, una
rueda completa de repuesto o de uso temporal, con las herramientas necesarias
para la sustitucion.

b) Dos dispositivos portatiles de sefializacion de peligro (triangulo de sefalizacion o la

nueva baliza a partir de enero 2026), un chaleco reflectante de alta visibilidad, un
equipo homologado de extincion de incendios adecuado y en condiciones de uso,
una rueda completa de repuesto o de uso temporal, con las herramientas
necesarias para la sustitucion.
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c) Dos dispositivos portatiles de sefalizacion de peligro (triangulo de sefalizacion o la
nueva baliza a partir de enero 2026), un chaleco reflectante de alta visibilidad, un
equipo homologado de extincién de incendios adecuado y en condiciones de uso.

33) ¢ Qué recoge el cédigo denominado “A” del permiso de circulacién?

a) Numero de matricula del vehiculo.

b) Marca del fabricante del vehiculo.

C) Fecha de expedicion: Momento en el que se ha expedido el documento original.

34) De entre los siguientes, ;Cual es la documentacién que obligatoriamente debemos
llevar en un camioén a la hora de conducir?

a) Carnet de conducir, permiso de circulacion, ficha técnica del vehiculo.

b) Carnet de conducir, permiso de circulacién, ficha técnica del vehiculo, seguro
obligatorio.

c) Carnet de conducir, ficha técnica del vehiculo, seguro obligatorio.

35) ¢ A cual de estos defectos se le considera “leve”, con respecto a la placa de matricula
de un vehiculo, segun el manual de procedimiento de inspeccién de estaciones ITV?:

a) Ocultacion parcial de la placa de matricula.

b) No coincide con el niUmero que figura en la documentacion.

c) Defecto de estado de la matricula, no impidiendo la legibilidad.

36) ¢Cual es la frecuencia de inspeccion técnica, en funcion de la antigiiedad, para los

vehiculos de motor concebidos y fabricados principalmente para el transporte de
mercancias y cuya masa maxima sea superior a 3,5 toneladas?

a) Hasta 4 afos exento, a partir de 4 afios anual y de mas de 10 afos cada 6 meses.
b) Hasta 4 afios exento, a partir de 4 afios bianual y de mas de 10 afios cada afio.
c) Hasta 10 anos anual, mas de 10 afos semestral.
37) ¢, Qué elementos no revisaran en la inspeccién técnica de vehiculos?:
a) Componentes internos del motor/transmision.
b) Fugas de aceite o liquido refrigerante visibles desde los bajos del vehiculo.

C) Nuevas incorporaciones o accesorios en el vehiculo.
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38) El collarin de empuje del embrague actia sobre:
a) El disco de embrague.
b) El diafragma.
c) La horquilla.
39) ¢ Qué tipo de corriente eléctrica utiliza el sistema de alumbrado de un camién?:
a) Fase.
b) Continua.
c) Conmutada.
40) ¢, Como se conecta un amperimetro en el circuito eléctrico de un vehiculo para medir
la intensidad?:
a) En paralelo.
b) Entre los bornes positivo y negativo de la bateria.
c) En serie.
41) ¢Cuantas vueltas da el ciguenal para realizar un ciclo completo en un motor de 4
tiempos?:
a) Una.
b) Dos.
c) Cuatro.
42) En un camioén diésel, ; Dénde va alojada la junta de culata?
a) Entre la culata y la tapa de balancines.
b) Entre la culata y el carter de aceite.
C) Entre el bloque de cilindros y la culata.
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43) Segun las Notas Técnicas de Prevencion de gruas hidraulicas articuladas sobre
camion, ;Cual de las siguientes afirmaciones es la mas correcta con respecto a
depositar la carga del camion, utilizando la grua hidraulica, a nivel de suelo?:

a) Se puede depositar la carga sobre nieve o hielo.

b) Depositaremos la carga en los bordes del terreno para poder moverla mejor con una
carretilla.

c) El lugar para depositar la carga debe estar libre de obstaculos.

44) Indique cual de estas afirmaciones es la correcta segun las NTP de gruas hidraulicas
articuladas sobre camion:

a) La capacidad de la grua esta limitada por la menor capacidad del propio dispositivo.
b) La capacidad de la grua esta limitada por la mayor capacidad del propio dispositivo.
c) Ninguna de las anteriores es correcta.

45) En cuanto a la zona de realizacién de un trabajo de carga/descarga con grua
articulada en camion, indique cual de estas opciones es la correcta:

a) La zona debe de estar libre de obstaculos y previamente habra sido delimitada para
evitar el paso del personal.

b) Comprobar que se pueden manejar todas las funciones de la grua sin ser
obstaculizado por arboles, postes, etc...

c) Todas las respuestas son correctas.

46) Segun las NTP de las gruas hidraulicas, el manejo de la graa requiere habilidad,
conocimientos y experiencia. Confiaremos el manejo de la gria Unicamente a
personas que cumplan:

a) Sean fisica y psiquicamente aptas (descansadas, no alcoholizadas ni bajo la
influencia de drogas o medicamentos).
b) Estén dotados de los conocimientos necesarios, sin formacién adecuada y suficiente
en el uso de la grua.
c) Ninguna de las opciones es correcta.
47) Con respecto a la marcha atras:

a) Estard permitido circular marcha atras, si inmediatamente antes de 20 metros nos
hemos saltado un desvio advirtiendo la maniobra por medio de luces de emergencia
unicamente en autovias, siendo totalmente prohibida dicha maniobra en autopistas.

1
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b) El recorrido hacia atras, como maniobra complementaria de la parada, el
estacionamiento o la incorporacién a la circulacién, no podra ser superior a 10
metros ni invadir un cruce de vias.

c) Ninguna de las anteriores es correcta.
48) Velocidades maximas en vias fuera de poblado. Como norma general la velocidad
maxima de un vehiculo con MMA superior a 3500 kg en este tipo de vias sera de:
a) 100 km/h en Autopistas y Autovias y de 90 km/h en carreteras convencionales.
b) 90 km/h en carreteras convencionales.
C) Ninguna de las anteriores es correcta.
49) Segun el reglamento sobre vehiculos pesados, se denomina Camién:
a) Automdévil de cuatro ruedas o mas, concebido y construido para el transporte de

mercancias cuya cabina no esta integrada en el resto de la carroceria, y con un
maximo de 7 plazas, incluida la del conductor. Para ser considerado vehiculo pesado
el camion debera tener una MMA superior a 3500 kg.

b) Automdvil de cuatro ruedas o mas, concebido y construido para el transporte de
mercancias cuya cabina no esta integrada en el resto de la carroceria, y con un
maximo de 8 plazas, incluida la del conductor. Para ser considerado vehiculo pesado
el camion debera tener una MMA superior a 3500 kg.

c) Automdovil de cuatro ruedas o mas, concebido y construido para el transporte de
mercancias cuya cabina no esta integrada en el resto de la carroceria, y con un
maximo de 9 plazas, incluida la del conductor. Para ser considerado vehiculo pesado
el camion debera tener una MMA superior a 3500 kg.

50) La Estrategia de Transicién Energética y Cambio Climatico 2030 para el municipio de

Pamplona define (Elige la respuesta CORRECTA):

a) Los objetivos, lineas y acciones a realizar para dar respuesta a nivel local a la
amenaza del cambio climatico en un contexto del desarrollo sostenible.

b) La regulacion de los impuestos municipales y tasas energéticas para aumentar la
recaudacion local sin relacion directa con objetivos climaticos.

c) La planificacién exclusiva de infraestructuras viarias y de transporte privado para
mejorar la movilidad urbana sin criterios ambientales.
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PREGUNTAS RESERVA

Segun el Real Decreto 1428/2003, Reglamento general de la circulaciéon, en los
vehiculos destinados exclusivamente al transporte de mercancias, tratandose de
cargas indivisibles y siempre que se cumplan las condiciones establecidas para su
estiba y acondicionamiento, podran sobresalir en el caso de vigas, postes, tubos u
otras cargas de longitud indivisible:

a) En vehiculos de longitud superior a cinco metros, dos metros por la parte anterior y
tres metros por la posterior.

b) En vehiculos de longitud superior a cinco metros, dos metros por la parte posterior y
tres metros por la anterior.

c) En vehiculos de longitud superior a cinco metros, dos metros por la parte anterior y
dos metros por la posterior.

2) Segun el articulo 16 del Reglamento general de la circulacién, las operaciones de
carga y descarga,(Elija la opcion CORRECTA):

a) Se efectuaran con celeridad y sin sefalizar siempre que las actuaciones no superen
los 15 minutos..

b) Las descargas se efectuaran siempre por el lado del vehiculo mas alejado al borde
de la calzada.

c) Las operaciones de carga o descarga deberan llevarse a cabo fuera de la via.

3) Los vehiculos de motor concebidos y fabricados principalmente para el transporte de
personas y su equipaje, ¢ Qué vehiculos de la categoria (M) no dispondran de ningun
espacio para viajeros a pie?:

a) Categoria M2.
b) Categoria M1.
c) Categoria M3.
4) Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo
respetando siempre el derecho a: Senale qué respuesta NO es correcta:
a) La intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador.
b) En todo caso, y cuando sea imprescindible, los datos relativos a la vigilancia de la
salud podran ser usados en perjuicio del trabajador.
C) La confidencialidad de toda informacién relacionada con su estado de salud.
5) Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de hombres y mujeres.

Articulo 14. A los fines de esta ley, seran criterios generales de actuacion de los
Poderes publicos: Senale la respuesta CORRECTA:

a) Incluir sistematicamente la variable sexo en las estadisticas, encuestas y recogida
de datos que lleven a cabo.

b) Realizar muestras los suficientemente amplias como para que las diversas variables
incluidas puedan ser explotadas y analizadas en funcién de la variable sexo.

c) La participacion equilibrada de mujeres y hombres en las candidaturas electorales y
en la toma de decisiones.
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