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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS A TENER EN CUENTA PARA LA PREPARACION DELOS
SIGUIENTES TEMAS:

Tema 4.—Primeros auxilios: valoracion inicial de la asistencia en urgencia, aplicacion de técnicas
de soporte vital, aplicacion de procedimientos de inmovilizacién y movilizacion y aplicacion de
técnicas de apoyo psicolégico y de autocontrol.

PRIMEROS AUXILIOS DE ANA ISABEL MARTINEZ URBINA Y ROBERTO GOMEZ ARRIBAS. EDITORIAL EDITEX.
TEMAS 2,3,4Y 8

Tema 5-E| proceso de envejecimiento: caracteristicas fisicas, psiquicas y sociales de las
personas mayores. Hdabitos saludables, nutricion y alimentacion en las personas mayores.
Ayudas técnicas para cuidados personales, movilidad y acondicionamiento del hogar.

EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO: CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE LAS PERSONAS EN SITUACION
DE DEPENDENCIA. EDITORIAL MC GRAW HILL. TEMA 3

HABITOS SALUDABLES, NUTRICION Y ALIMENTACION: APOYO DOMICILARIO. EDITORIAL MC GRAW HILL
TEMA 5

AYUDAS TECNICAS: ORGANIZACION DE LA ATENCION A LAS PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA.
EDITORIAL MC GRAW HILL. TEMA 5

Tema 6.-La depresion y demencia en las personas mayores. Principales manifestaciones y
forma de abordarlas desde el trabajo familiar

TRABAJADORES/AS FAMILIARES DE LA EMPRESA PUBLICA DEL AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA (ASIMEC).
EDITORIAL MAD. TEMA 6

Tema 7.-Aspectos sociales susceptibles de prevencion y cuidado en la atenciéon a domicilio

TRABAJADORES/AS FAMILIARES DE LA EMPRESA PUBLICA DEL AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA (ASIMEC).
EDITORIAL MAD. TEMA 4

Tema 8.-Situaciones socio familiares y de salud objeto de atencion a domicilio. Descripcion,
valoracién y abordaje desde la perspectiva del trabajo familiar

TRABAJADORES/AS FAMILIARES DE LA EMPRESA PUBLICA DEL AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA (ASIMEC).
EDITORIAL MAD. TEMA 3

CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE LAS PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA. EDITORIAL MC
GRAW HILL. TEMA 2
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Tema 10.-E| servicio de atencién a domicilio: higiene y atencién socio sanitaria

TRABAJADORES/AS FAMILIARES DE LA EMPRESA PUBLICA DEL AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA (ASIMEC).
EDITORIAL MAD. TEMA 4

Tema 11.-Mantenimiento, limpieza y organizacién del domicilio de personas dependientes.
Funciones y tares del/ la Trabajadora familiar.

APOYO DOMICILARIO. EDITORIAL MC GRAW HILL TEMA 4

Tema 23.—Habilidades sociales y resolucion de conflictos

DESTREZAS SOCIALES. EDITORIAL MC GRAW HILL. TEMAS 2,3 Y 5.




